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Grande Mae Prajna Paramita

A mae de todos os Budas é Prajna
Paramita, a Sabedoria Completa ou a
Perfeicdo da Sabedoria. Seres iluminados,
despertos, Budas, sdo filhos e filhas da

Perfeicao da Sabedoria, ou seja, sdo a mani-
festacao viva da Sabedoria.

A Sabedoria nédo é apenas conhecimento e estudos, embora
estes facam parte. E a aplicacio desses conhecimentos e estu-

dos em nossas decisoes, atitudes, pensamentos e falas diarias.

Atransformacéao ocorre por meio da meditacdo profunda
sobre o vazio de qualquer autoidentidade fixa ou permanente.

O texto original de Prajna Paramita, de 100.000 linhas, é
chamado de Grande Mée. Ha varios outros textos derivados
desse. Seja qual for, deve ser primeiramente lido, depois
questionado, criticamente investigado. Pode abrir profun-
dos niveis de conhecimento, indo além do que até entédo
acreditavamos ser real. Deve ser debatido entre praticantes
e finalmente deve ser meditado, silenciado, incorporado. O
Unico propésito é o de libertar todos os seres e transformar
avida de todos em amor e plenitude. De Prajna surge o cui-
dado e o contentamento com a existéncia.

Sem apegos e sem aversoes, sem 6dios e sem paixdes
avassaladoras, sem nada por que matar ou morrer, o ser ilu-
minado caminhalivre. Nao se envolve em discussoes e
lutas, em violéncias e mazelas. Carrega em si a luz da sabe-
doria, capaz de iluminar até as mentes mais obscurecidas
ou envenenadas pela ganancia, raiva e ignorancia.

Prajna Paramita é a base da nossa tradicdo zen-budista.

E um dos Seis Paramitas (ou Seis Perfeicdes): Doacéo,
Preceitos, Paciéncia, Esfor¢o, Meditacdo e
Sabedoria. A pratica das Seis Perfeicdes nos leva
até a margem daliberdade, da harmonia, do pra-
zer na existéncia, dos relacionamentos

suaves e respeitosos com todos os seres. -

E chamada de a Grande Mae, pois
gera inumeraveis seres sabios, sempre
nos orientando e nos protegendo contra
osataques daignorancia e da delusdo. Em
tristeza, dividas ou confusio, nos voltamos
aos textos de Prajna Paramita e aos processos
meditativos para encontrar a paze a tranqui-
lidade de Nirvana.

Nesta época do ano, celebramos o nascimento de Sidarta
Gautama (8 de abril), que mais tarde (8 de dezembro) viriaa
se tornar o Buda Xaquiamuni, apés uma semana de reflexdo
profunda, libertando-se de todas as dualidades e se transfor-
mando na manifestacio pura da Sabedoria Perfeita. Buda
ensinou e transformou seres até entrar em Parinirvana (com
80 anos deidade, no que seria hoje 15 de fevereiro). Seu legado
de ensinamentos deixados hd mais de 2.600 anos continuam
ainspirarinumeraveis seguidores em toda a Terra.

Algumas ordens budistas do sul da Asia consideram a lua
cheia de maio o dia de celebrar Buda, em todas as fases de
suavida. Essa celebracdo chama-se Vesak e ndo é reconheci-
da pelo budismo japonés, que comemora o nascimento de
Sidarta Gautama em abril. Na Liberdade, em Sao Paulo,
todo ano, nesse més, hé o festival das flores (Hanamatsuri),
que termina com uma procissdo pelas ruas do bairro.

No Brasil, celebra-se em maio o Dia das Maes, que coinci-
de com o dia que o pais reconhece como o Dia de Buda
(segundo domingo de maio).

Nos honramos e celebramos — todos os dias e em todos os
momentos —a Grande Mae Prajna Paramita, que nos liberta
das insatisfacoes, das dividas e dos pontos de vista erréneos,
trazendo a luz da verdade através dos ensinamentos da
vacuidade, da transitoriedade e da lei de origem dependente.

Assim nos tornamos seres hébeis, capazes de viver com pleni-
tude e sabedoria, de beneficiar todos os seres e os elevar aos niveis
superiores de compreensao da realidade.

Nada fixo, nada permanente. Ao

mesmo tempo, tudo esté interconectado,
intersendo. Sem uma autoidentidade fixa,
congelada, percebemos a transitoriedade da exis-
téncia e a lei de origem dependente. Sabemos que ha insa-
tisfacoes, causadas pela ignorancia, e que ha Nirvana,
pazetranquilidade adquiridas pelo despertar da mente
Buda, pelo encontro com a Grande Mée Prajna Pramita.
Que todos os seres despertem e que possamos viver em
harmonia e respeito, apreciando a vida e cuidando respei-
tosamente de todas as manifestacdes existentes.
Namu Prajna Paramita (Sabedoria Perfeita).
Namu Kanzeon Bodisatva (Compaixéo Ilimitada).

Maos em prece,
Monja Coen
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Programacao do Templo

Taikozan Tenzuizenj

Rua Vanderlei, 1302 (esquina com Rua Apiacas), Perdizes - Sao Paulo/SP
Programacdo completa no site www.zendobrasil.org.br

DOMINGOS

QUINTAS

11h - Aula pratica de Meditacdo Zen
(Zazen) parainiciantes. Entrada franca.
Chegar 10 minutos antes

SEGUNDAS E SEXTAS

19h30 as19h55 - Momento Zen com
Monja Coen Roshina Radio Vibe
Mundial (FM 95.7)

TERCAS

20h - Meditacdo Zen (Zazen)

20h30 - Kinhin (meditacéo caminhando)
20h40 - Curso de Zen-budismo
(presencial e on-line) com Genzo Sensei

21h30 - Encerramento

E necessario se inscrever pelo
e-mail zendobrasil@gmail.com
Reinicio em 24/2

QUARTAS

20h - Meditacao Zen (Zazen)

20h30 - Kinhin (meditacéo
caminhando)

20h40 - Curso de Zen-budismo
(presencial e on-line) com Monja Coen
Roshi e outros Senseis seus discipulos
21h30 - Encerramento

E necessario se inscrever pelo

e-mail zendobrasil@gmail.com
Reinicio em 26/2

SEXTAS

20h - Meditacao Zen (Zazen)

20h30 - Kinhin (meditacio caminhando)
20h40 - Teisho e Leitura Zen com
Monja Coen Roshi

21h30 - Encerramento

20h - Leitura Zen

(on-line, via Zoom e WhatsApp)
E necessario se inscrever pelo
e-mail robertomcp@uol.com.br

SABADOS

18h - Meditacao Zen (Zazen)
18h30- Kinhin (meditacgéo
caminhando)

18h40 - Meditacdo Zen (Zazen)
19h20 - Encerramento

DOMINGOS A TARDE

Atividades alternadas, um

domingo por més:

- Aprofundamento Zen

- Curso de teatro

- Costura de rakusu

Parainformacdes sobre datase
horarios, escreva para
zendobrasil@gmail.com ou consulte o
site zendobrasil.org.br




Registros Zen

Lembranca do dia da abertura oficial do templo no
Pacaembu, em 12 de outubro de 2007. Ceriménia de
Ascensdo da Montanha no Templo Taikozan Tenzuizenji

Imersdo Voz e Eu Auténtico, em 28 de fevereiro,
com Leticia Pacheco e Monja Coen

- i
Dai Hannya Gokito - Béncdo da Grande
Sabedoria Perfeita, no dia 1° de janeiro

Béncdo da Sabedoria para Noah, neto
de Sofu Sensei, em 17 de fevereiro
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Zazenkai de margo

Preceitos laicos para André
Dokai - caminho do mar

i

Viagem a Petrolina, em fevereiro de 2026
Participagdo em programa de radio, TV e
palestra de abertura do ano letivo, a convite
da prefeitura, na noite de 2 de fevereiro, na
Concha Acustica, ao lado da catedral
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Cerimonia de
novos membros

Por Genshin Edvaldo Armellini
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No dia 26 de fevereiro, a Comunidade Zendo Brasil reali-
zou, com profunda alegria, a ceriménia de acolhimento de
novos membros. Em um ambiente de respeito, presencae
compromisso, 11 pessoas formalizaram seu ingresso na
Sanga, assumindo o compromisso com a pratica de uma
vida desperta, dedicada ao estudo e a pratica correta.

Durante a cerimonia, os novos membros reafirmam sua
confianca nos Trés Tesouros — Buda, Darma e Sanga —,
expressando, na pratica, a unidade, a diversidade e a har-
monia que sustentam nossa comunidade. Também solici-
tam o auxilio de nossa mestra, Monja Coen Roshi, e de todos
os praticantes, fortalecendo os lagos que tornam possivel o
caminhar conjunto no caminho do despertar.

A cerimo6nia também simboliza o encontro entre kohai
(praticantes iniciantes) e senpai (praticantes mais antigos),
reforcando a importéncia da convivéncia, da escuta e da
transmissdo viva do ensinamento.

Tornar-se membro da Comunidade Zendo Brasil é esco-
lher praticar em harmonia com a Sanga, contribuir ativa-
mente para sua continuidade e vitalidade, e abrir-se aos
ensinamentos transmitidos por nossa mestra, herdeira de
uma linhagem que atravessa séculos. E, acima de tudo, um
compromisso com a pratica no cotidiano, nas relacdes e nas
acoes concretas no mundo.

Com alegria, damos as boas-vindas aos novos membros:

Leonor Fridman

Monica Toledo Silva

Luis Felipe da Silva Rodrigues

Vitéria Cunha Mota

Gabriel Pereira de Matos

Mauricio Kigen Fujimoto

Hellen Cristina da Silva

Fernando Arturo Lara Lopes

Ayron Oliveira Alves Ribeiro

Thiago Oliveira da Silva Brito

Ivan Monteiro Prado

Que esta nova etapa seja marcada por pratica constante,
apoio mutuo e o florescimento da sabedoria e da compaixéo.
Sejam todos muito bem-vindos.

Gassho

Edvaldo Armellini (Genshin) é publicitario e
administrador de empresas. Praticante desde 2011,
atualmente é secretdrio financeiro da comunidade.




Entre o siléncio e a acao

Por André Dokai

Mente Préspera: A Vida
é Aqui e Agora

Em Goiania, no siléncio atento de
uma noite de encontro, a Monja
Coen conduziu uma reflexdo sobre
ovalor do instante presente — este
Unico lugar onde a vida realmente
acontece.

No Teatro Madre Esperanca Garrido,
pessoas se reuniram nio apenas para
ouvir, mas para perceber. Perceber a pré-
priarespiracao, os pensamentos que sur-
gem e passam, e a possibilidade de viver
com mais clareza, leveza e inteireza.

A proposta foi simples e profunda: culti-
var uma mente proéspera nao como acimu-
lo, mas como presenca. Quando pensamen-
tos, palavras e acoes se alinham, a vida
encontra seu fluxo natural. A ansiedade
pelo futuro se dissolve, e 0 agora se revela
suficiente.

Prosperidade, entéo, deixa de
ser algo distante — e passa a ser
vivida como estado de consciéncia.
Uma construcio silenciosa, feita de
atencao, gratidao e responsabilida-
de por cada gesto.

Naquele encontro, ficou eviden-
te: avidando esta adiante.

Ela esta aqui.

E éagora.

Omotenashi: Servir com o Coracao

Em Sao Paulo, no alto da cidade, a Monja Coen encontrou
uma equipe em movimento — vendedoras, gerentes, profis-
sionais do varejo — reunida para o inicio de um novo ciclo.

No Trio Skylounge, entre formas, tecidos e intencdes da
cole¢do Oriente, a pausa se fez presente. Um convite a lem-
brar que, mesmo em ambientes acelerados, ha sempre espa-
¢o pararespirar com consciéncia.

Inspirada no principio japonés do omotenashi, a fala
apontou um caminho essencial: servir com o coracao. Nao
apenas cumprir etapas, mas oferecer presenca verdadeira.
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Cada cliente, um encontro unico.
Cada gesto, uma expressao de
cuidado.

Em meio as metas e a intensida-
de, emergiu uma compreensio
clara: presenca organiza. Escuta
direciona. Atencao transforma.

A exceléncia deixa de ser esforco
extraordinario e passa a ser pratica
cotidiana — construida nos pequenos ges-
tos, sustentada pela consciéncia coletiva.

E, entre movimento e siléncio, uma lem-
branca permaneceu: servir bem comeca
pela qualidade da atencdo.

Educar para Humanizar: Proposta para
um Novo Tempo

Em Araruama, na abertura de um novo
ciclo escolar, a Monja Coen encontrou edu-
cadores reunidos ndo apenas para
iniciar um calendario, mas para
renovar um propasito.

Diante de professoras, professo-
res e equipes da rede municipal, a
reflexdo trouxe a tona o sentido
mais profundo do educar: formar
seres humanos conscientes, capa-
zes de cuidar de si, do outro e do
mundo.

Educar, aqui, ndo se limita ao
contetido — é relacdo. E escuta. E
presenca.

Em um cotidiano muitas vezes exigente, a fala convidou
aum retorno ao essencial: a qualidade do encontro. O olhar
atento, a palavra responsavel, o gesto que acolhe. Pequenas
atitudes que, repetidas com consciéncia, transformam o
ambiente e fortalecem vinculos.

Também se lembrou do cuidado com quem educa. Porque
quem cuida também precisa ser cuidado. Quem ensina tam-
bém precisa de espacgo para respirar, sentir e se recompor.

Assim, entre oinicio de um ano letivo e o inicio de novos
olhares, uma direc¢do se revelou com clareza: educar é um
ato coletivo de humanidade. E toda transformacao comeca
na forma como nos relacionamos.



Lideranca com Consciéncia:
O Poder de Escutar e
Transformar

Em Foz do Iguacu, reunidas
no Bourbon Thermas Eco Resort
Cataratas do Iguacu, magistra-
das e profissionais do Judiciario
participaram de um encontro
dedicado alideranca feminina e
atransformacio do sistema de Justica.

A Monja Coen trouxe uma reflexio que
atravessa funcoes e cargos: liderar come-
cadentro. Antes da decisdo, ha a mente.
Antes daagdo, hd a consciéncia.

Em ambientes de alta responsabilidade,
em que cada escolha reverbera na vida de
muitos, cultivar o equilibrio interior ndo é
um luxo — é fundamento. A inteligéncia
emocional torna-se aliada da ética. A escu-
ta, instrumento de clareza. A presenca,
base para decisdes mais justas e humanas.

Alideranca feminina, entdo, se revela
néo apenas como ocupacgio de espago,
mas como transformacao de cultura —
mais sensivel, mais atenta, mais comprometida com o todo.

Entre pausas, siléncios e reflexdes, um entendimento se
fortaleceu: exercer o poder com sabedoria é, antes de tudo,
saber ouvir.

E todajustica comeca na qualidade da consciéncia de
quem a pratica.

O Sentido da Vida: Entre o Siléncio e a Palavra

No Parque da Agua Branca, durante o Festival Fronteiras
Sao Paulo, a Monja Coen participou de um encontro que
atravessou fronteiras invisiveis — entre saberes, experién-
cias e modos de existir.

Aolado de Christian Dunker e Katitiscia Ribeiro, com
mediacao de Fabricio Carpinejar, o didlogo se abriu como
espaco de investigacdo: o que sustenta a vida quando as cer-
tezas se desfazem?

Entre o pensamento, a escuta e o siléncio, emergiram
caminhos possiveis. O sofrimento ndo como erro, mas como
parte da experiéncia. A busca de sentido ndo como resposta

8 | INICIO | SUMARIO

final, mas como pratica conti-
nua de presenca.

Em um tempo acelerado,
em que tudo exige explicacdo
imediata, o encontro trouxe
outra diregdo: sustentar a per-
gunta. Habitar o ndo saber.
Permitir que o sentido se reve-
le, ndo como conceito, mas
como experiéncia vivida.

A palavra encontrou o silén-
cio. A reflexdo encontrou o sentir. E, por
instantes, o tempo desacelerou.

Talvez o sentido da vida nao esteja em
alcancarrespostas. Masem aprendera
estar inteiro, mesmo diante das perguntas.

Ser Quem Se E: Coragem para
Viver com Verdade

Em Catanduva, na abertura do projeto
Conscien-Zen, a Monja Coen conduziu
um encontro que foi além das palavras —
uma vivéncia de retorno ao essencial.

No Sesc Catanduva, entre respiracao, siléncio e presenca,
surgiu um convite simples e profundo: ser quem se é.

Em um tempo marcado pela pressa e pela disperséao, a
coragem nao estid em se tornar algo diferente, mas em sus-
tentar a prépria verdade. Olhar para dentro com honestida-
de. Agir com inteireza. Viver com consciéncia.

A pratica da atencdo revelou que autenticidade nao é afir-
macio rigida do eu, mas abertura. E reconhecer a interde-
pendéncia, perceber o outro e agir com compaixao.

Entre pausas e meditacdo, algo se reorganiza por dentro.
A mente desacelera. O coracio encontra espaco.

E entdo se compreende: ser quem se é nao é um ponto de
chegada. £ um caminho continuo de presenca, coragem e
cuidado.

André Szilagyi Dokai é economista pelo Insper e
construiu sua carreira na interse¢do entre inovagao,
tecnologia e impacto. Desde 2012, é articulador
estratégico de Monja Coen, contribuindo para sua
projecdo global e impacto em mais de 30 milhdes
de pessoas. Pai de dois filhos, vive em Florianépolis,
integrando negoécios, pratica meditativa e surfe.




Pratica incessante

Por Monge Daiko

“Os antigos Budas valorizavam cada dia mais que
suas proprias vidas.”
(Mestre Eihei Dogen Daiosho, Shobogenzo Gyoji)

A pratica dailuminacdo, da sabedoria e da compaixdo
nao sdo eventos isolados. O despertar ndo é um momento,
nao tem espaco nem tempo. Pelo contrario, deve se estender
atodos os momentos de vida e ser atualizado
incessantemente.

Todos os dias escovamos os dentes, tomamos banho, lava-
mos a loucga e varremos o chdo. Por mais limpos que tenham
ficado hoje, amanha sera preciso fazer tudo outra vez.

Por esse motivo, Mestre Dogen nos ensina: mesmo que
gostemos das flores, elas caem; por mais que ndo gostemos
daservasdaninhas, elas crescem.

Todos os dias temos uma pagina em branco pela frente.
Todo dia é o dia Buda. A pratica incessante da mente desper-
ta deve estar sempre alerta, de novo e de novo. A pratica de
viver a vida funciona exatamente aqui, agora.

Monges e monjas nao tém jornada de trabalho com diase
horas determinados. Ndo ha momento para rezar, limpar,
fazer o bem ou ensinar. Todos os momentos sio o grande
momento. Este é o momento mais importante. Todos os
locais sdo a terra Buda. “Em todo o universo, nas dez dire-
¢Oes, existe apenas um veiculo. As dez dire¢des do universo
sdo um tnico mundo Buda.”

Assim sendo, va além de antes ou depois, esqueca concei-
tos como puro e impuro, superior e inferior, agradavel e
desagradavel.

O tempo esta passando rapidamente e as oportunidades
se perdem. Cada um de nds deve fazer sua parte e cumprir
seu papel no grande jogo da vida, assumindo que somos
Budas e vivendo como tais.
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As pessoas comuns ndo pensam que sido Budas. Pensam
que sdo pessoas comuns. Por isso, estdo deludidas. Quando
percebem que sdo Budas, despertam e tratam todos os
momentos de vida como se fossem tao delicados quanto os
proprios olhos de Buda.

Nosso trabalho é ajudar as pessoas comuns a perceberem
que ndo sdo comuns. Toda pessoa é sagrada, especial, cos-
mica e tem um valor inestiméavel e universal. Como uma
pedra bruta que precisa ser lapidada, a pratica budista vai
retirando as crostas de ilusdo e ignorancia para que a luz
reflita através do ser. Um diamante nao deixa de ser dia-
mante apenas por ndo estar lapidado. Apos ser polido,
entretanto, parte o brilho em sete cores e ilumina as dez
dire¢des do mundo, sem jamais se quebrar.

Todos os anos, todos os dias, todos os meses, oferecemos
e compartilhamos o melhor que temos: a pratica dos ensi-
namentos sagrados que nos permite apreciar e autenticar
Buda em nos.

2026, ano do Cavalo de Fogo que nédo perde tempo, come-
cou galopando a mil. Nos primeiros dias, sempre fazemos a
tradicional prece de Dai Hannya Gokito, onde o vento da
Sabedoria Perfeita preenche a sala através do livro dourado
edo som do taiko.

Neste trimestre ja tivemos retiros, treinamentos,
zazenkais, casamentos, béncdos para criangas, cursos e
grupos de estudos. E continuaremos praticando e oferecen-
do o Darma através do espacgo e do tempo. Assim tem sido
desde a época de Xaquiamuni Buda e é nosso compromisso.
De gera¢do em geracéo, o Olho Tesouro do Verdadeiro
Darma e a maravilhosa e serena mente de Nirvana serao
transmitidos a eternos discipulos.

Sesshinde Carnaval no Zendo Brasil,
conduzido por Coen Roshi e pelo Monge Daiko.

Monge Daiko é discipulo de Coen Roshi desde
2008. Estudou no Mosteiro de Daiyuzan Saijoji, no
Japdo, e no Zen River Temple, na Holanda.



Shobogenzo -
Makahannyaharamitsu

Dogen Zenji Sama

Quando Kanzeon Bodisatva praticava a profunda
Prajnaparamita, todo o seu corpo observou com clareza que
os cinco agregados sdo completamente vazios. Os cinco
agregados sdo: matéria, sensacdo, percep¢do, enagio e cons-
ciéncia. Os agregados sdo instancias de Prajna.

O principal significado desta Sabedoria é que “forma é
vazio” e “vazio é forma”. Forma é forma, vazio é vazio. Assim
sdo as miriades de fendmenos. Sabedoria Completa —
Prajnaparamita - pode ser de doze ou dezoito instancias. As
doze sdo: olhos, ouvidos, nariz, lingua, corpo, mente, forma,
som, cheiro, sabor, tato e consciéncia; mais as seis percep-
¢oes: visual, auditiva, olfativa, gustativa, tatil e mental.

Além dessas, ha quatro espécies de Sabedoria Completa:
o sofrimento, as causas de sofrimento, a cessacao do sofri-
mento ou nirvana e o Caminho de Oito Aspectos. Ha seis
acoes dos Bodisatvas, chamadas de seis paramitas: doagéo,
preceitos, paciéncia, diligéncia, meditacao e sabedoria.

Em Prajnaparamita, hé trés tipos de compreensao tem-
poral: passado, presente e futuro; seis maneiras de entendi-
mento fisico e espiritual, baseadas em terra, a4gua, fogo,
vento, espaco e mente; e quatro compreensodes das acoes
diarias: ir, ficar, sentar e deitar. Cada segmento é autentica-
do no eterno momento presente, é Anokutara San Myaku
San Bodai, a suprema e perfeita iluminacéo.

Na Sanga de Xaquiamuni Buda, havia um monge imerso
nas questdes de Prajna. Secretamente pensava: “Devo reve-
renciar profundamente a Sabedoria Perfeita. Embora neste
estado nada apareca nem desapareca, seus méritos sdo
expressos nos cinco tracos do Dharmakaya: preceitos, con-
templacdo, sabedoria, desapego e compreensio intelectual
livre. Ha também consideragdes sobre os efeitos dos que
abandonaram o errado e adentraram o Caminho, sobre o
estado de um ultimo nascimento antes de nirvana, o estagio
denaoretroceder e sobre aqueles de iluminacgédo indepen-
dente, sravakas e pratyekabudas. Igualmente acontece a
compreensdo do correto e supremo estado de equilibrio da
mente Buda, dos Trés Tesouros, do girar daroda do Darma
edovoto de salvar todos os seres”.

Xaquiamuni Buda, percebendo o que o monge secreta-
mente refletia, disse: “O que vocé pensa esté correto.
Entretanto, a profunda Sabedoria Perfeita é muito sutil e
jamais pode ser completamente alcancada pelo intelecto”.

Quando verdadeiramente venerada, Prajna se revela. A
isso chamamos preceitos, samédi e o voto de salvar todos os
seres. Em outras palavras, Mu, vazio. Prajna surge de acor-
do com esses principios — extremamente profunda, sutil e
imensuravel.

Indra perguntou a Subhuti: “O Virtuoso! Se um Bodisatva
ou Mahasatva desejar aprender a Profunda Sabedoria
Completa, como deve proceder?”. Subhuti respondeu:
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“Indra, se o Bodisatva ou Mahasatva deseja aprender
Prajnaparamita, deve compreender o vazio. Aprender praj-
na é aprender o vazio e aprender o vazio é aprender prajna’.
Entdo Indra disse a Buda: “Honrado do Mundo! Como
podem discipulos devotos corretamente preservar a profun-
da Sabedoria Perfeita que receberam e ensiné-la aos outros?
Por favor, tenha compaixao e nos mostre o caminho corre-
to”. Mas Subhuti respondeu no lugar de Buda: “O Indra, o
Darma é algo a ser preservado?”. Indra disse: “Ndo, virtuo-
so, ndo vejo nada aquia ser guardado”. Subhuti entdo disse:
“O Indra! Se bons filhos e boas filhas habitarem a Profunda
Sabedoria Completa e seguirem o ensinamento de
Xaquiamuni, o Darma estara protegido. Nao hé diferenca
entre Prajnaparamita, Bodisatvas e ovazio”.

Devemos lembrar que receber, ler e entoar os Sutras,
junto de cognicgdo racional, protege e preserva Prajna.
Proteger o Darma é receber, ler e entoar os Sutras.

Meu falecido mestre, o Buda eterno Tendd, certa vez disse:

“Todo o corpo tal qual uma boca, suspenso no espaco
Independe se o vento sopra do leste, oeste, sul ou norte
O sino sempre soa o0 som de Prajna

Tinten tonryan tinten ton”

Este é o som de Prajna transmitido de geracdo a geracao
de Budas Ancestrais. E Sabedoria Completa como todo o
corpo, Prajna como eu e outros, em leste, oeste, sul e norte.

Xaquiamuni Buda certa vez disse a Subhuti: “Todos os
seres devem respeitar e reverenciar Prajnaparamita da
mesma forma que os Budas fizeram. Cada vez que a conside-
rarem, deverd ser como fazer ofertas e reveréncias diante de
Buda. Por qué? Porque Prajnaparamita nio é diferente de
Buda e Buda néo é diferente de Prajnaparamita.
Prajnaparamita é apenas Buda em si mesmo e Buda é apenas
Prajnaparamita em si mesma. O Subhuti, ndo é verdade que
ailuminacdo do Tathagatha vem de Prajnaparamita? Além
disso, Bodisatvas, Mahasatvas, Pratyekabudas, Arhats,
aqueles que adentraram o Caminho, tém apenas um renas-
cimento e aqueles que ndo mais retrocedem sempre obtém a
realizacdo através da virtude da Grande Sabedoria Perfeita.
Mesmo as dez boas agdes, os quatro estagios de meditacéo,
os quatro estados imateriais e cinco poderes misticos deri-
vam de Prajnaparamita’”.

Assim sendo, todos os Budas ndo sdo nada além de
Prajnaparamita. Prajnaparamita é todo o Darma Budistae
esse Darma é a forma do vazio: ndo criacdo, ndo destruicao,
nada puro nem impuro, sem aumento nem perda. A realiza-
cdoda Grande Sabedoria Completa é a realizacao de Buda.
Devemos investiga-la e experimenta-la. Fazer ofertas, reve-
réncias e veneracao é servir e atender todos os Budas — e isso
étodos os Budas em servico e atendimento.

Entregue aos monges em Kannondori-in durante o periodo de
treinamento intensivo de verdo de 1233, transcrito por Ejo nos aposentos
do abade, em 21 de marco de 1244, em Kippoji, prefeitura de Fukui.

Traducdo de Daiko Krauss a partir das versdes para o inglés de Kosen
Nishiyama e John Stevens, Yuho Yokoi e Gudo Nishijima e Chodo Cross em
Taikozan Tenzuizenji, Sdo Paulo, setembro de 2013.



Beber cha, comer
arroz - Mestre Keizan,
a mente comum e o
Combate do Darma

Por Mui Leticia Rothen Sato
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PARTE 1 - Encarando um combate

O Combate do Darma é uma ceriménia que nos coloca em
evidéncia diante da Sanga com um intuito aparentemente
paradoxal: ser visto e reconhecido e a0 mesmo tempo, se
diminuir e desaparecer ante a linhagem dos ancestrais.

As cerimoénias no Zen sio praticas reveladoras. Colocam
avista principios que de outro modo seriam invisiveis ou
incompreensiveis.

No Combate do Darma, a primeira vista, vemos um pra-
ticante sendo testado em suas capacidades por um coletivo
que o vaiaprovar ou reprovar. Mas olhando em profundida-
de, o que acontece é este proprio coletivo sendo sustentado e
fortalecido pelo conjunto de seus “membros”, ndo havendo
esta separacdo entre quem testa e quem estd sendo testado.

Nao ha dois—nem trés. Ha apenas um corpo se expres-
sando e manifestando o Darma. Um Combate néo se trata
de um vencendo o outro, nem se elevando em superioridade
ou excepcionalidade.

Um Combate do Darma é o Darma vivo sendo passado de
mente a mente: do Abade a Jisha, ao Secretario, ao Assistente,
ao Shuso, a Assembleia, ao Shuso, ao Abade—a Buda. Num
movimento e fluxo incessante de pratica e presenga.

Fluia correnteza da linhagem através do caso ancestral
lido e vivido nos anos de preparacao a Cerimdnia. O que é
estar preparado para uma cerimonia além do que viver o
cotidiano da pratica em seus gestos mais simples e corri-
queiros? Fazer o ch4, lavar o banheiro, introduzir o zazen,
acertar asvelas, varrer o chdo... dia apds dia, pratica apos
pratica. O que hd mais além disso?

Nao combater nem a si mesmo, pois a mente comum se
expressa no nao combate, na ndo vitéria, na ndo derrota.
Viver é simplesmente viver.

Quanto podemos aprender estudando um ancestral!

“A mente comum é o caminho.” Séculos atras, Mestre
Gikai perguntou a Mestre Keizan: “O que vocé entende por
iss0?”. Aresposta: “Quanto estiver bebendo ché, bebaocha”.

Sem obstaculos, logo, sem medo.

Quais os maiores obstaculos ao enfrentar um combate?
Preparo fisico? Alimentacdo correta? Treino &rduo da
mente? Limites que precisam ser ultrapassados?

Aolongo de quatro anos estudando o caso de Mestre
Keizan sob orientacdo de Genzo Sensei, pude observar o
incessante movimento analitico de minha mente, querendo
encontrar respostas, definir conceitos, ultrapassar limites
pessoais. A mente comum chegou até mim literalmente
como um caminho que me levaria a algum resultado satis-
fatorio e definitivo: encontrar a tal mente iluminada, livre,
suave, fluida, sem obstaculos.

Como escapar da tentacdo de tentar curar-se a si mesmo?
Muito tempo e muita pratica para comecar a entender
que ndo ha cura, ndo hé solugdo final. Talvez haja um surfar
suave nas ondas da impermanéncia, mas nao da forma

como eu pensei que seria.

Combatia mim mesma por anos e s6 fiquei pronta para o
Combate do Darma quando soltei as armas e me rendi. Me
rendi ao simples fato de que ndo hé o que encontrar que seja
diferente do que sou exatamente agora.



Talvez porisso eu tenha permanecido tantos anos estu-
dando Mestre Keizan. Ao longo do tempo, eu voltava a sua
vida e as suas palavras, e a mente comum ia deixando de
ficar arios e montanhas de distancia.

“Ndo existe caminho fora da vida ordinaria.

Nao existerefiigio fora da propria mente”

PARTE 2 - Um estudo de caso

Muitas vezes, quando iniciamos um caminho espiritual,
tendemos a idealiza-lo como algo especial, transcendente,
sagrado e superior ao caminho mundano. Nos prendemos a
praticas visando evolugdo, melhorias — quero ser um “eu
melhor”, um “eu superior”.

Em 1295, no templo Daijoji, na provincia de Kaga, Tettsu
Gikai chamou seu jovem assistente, Keizan Jokin, paraa
prova final de sucessdo. Keizan Jokin tinha entdo 32 anos.
Antes de interroga-lo, Gikai Zenji retomou um famoso dia-
logo da China Tang:

-0 que é o Caminho? - perguntou Nansen a Zhaozhou.

- Amente comum é o Caminho.

- Entéo devo procuréa-lo?

—Sevocé o procurar, dele se afasta.

Em seguida, voltou-se para Keizan:

- Como vocé compreende a afirmacao de Zhaozhou de
que amente comum é o Caminho? - perguntou Gikai.

—F como uma bola negra deslizando pela noite escura —
respondeu Keizan.

- Expresse isso com outras palavras - disse Gikai.

- Beber cha - apenas beber ché; comer arroz—apenas
comer arroz - respondeu Keizan.

Gikai sorriu:

- A partir de agora, vocé deve promover o estilo da escola
Sotol.

Para quem espera grandes revelacoes filosoéficas ou geniais
explicacoes cheias de erudicao, esse ensinamento pode pare-
cer banal, ou até simplério. Afinal, praticar tantos e tantos
anos para chegar a uma conclusao do tipo “faga tal coisa fazen-
do tal coisa” parece tdo pouco! E, no entanto, é justamente isso
que Mestre Gikaireconhece como expressio suficiente. E jus-
tamente isso que ele nomeia como estilo da escola Soto.

Noinicio de sua pratica, Mestre Keizan parecia decidido
aencontrar e realizar a pratica correta, com determinacéio e
uma firmeza quase inflexivel. Imaginem uma crianca de 8
anos serecusando a comer até que seus pais atendessem seu
desejo de se tornar monge. Dizem que isso é apenas lenda,
mas lendas de alguma forma comunicam aspectos reais -
penso que tal caracterizacdo aponta para o carater firmee
decidido de Gyoshi - que viria a ser Mestre Keizan.

O préprio Keizan Zenji relata que, em 1271, aos 8 anos de
idade, raspou a cabega como novico e ingressou no templo
1 Asversdesdodialogo entre Nansen e Zhaozhou/Joshu, bem como do
encontro entre Gikai Zenji e Keizan Zenji sobre a expressao “a mente comum
é 0 Caminho”, variam conforme a fonte consultada. Este texto se apoia em
formulacdes preservadas e desenvolvidas na tradicdo posterior da escola Soto,
especialmente em Kodo Takeuchi, A mente comum é o caminho; Shudo Ishii,

Keizan Jokin and His Thought; e Ryuken Yokoyama, The Life and Great Work of
Keizan Zenji (2).
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Eiheiji - fundado por Mestre Dogen e, naquele momento,
liderado por Gikai Zenji (1219-1309), terceiro abade do tem-
plo e discipulo direto de Dogen Zenji. Aos 13 anos, recebeu a
ordenacdo monéstica oficial (tokudo) e o nome ‘Jokin’. Sua
ordenacdo foi conduzida por Mestre Koun Ejo, de quem foi o
altimo discipulo a receber a ordenagéoz.

Por tras de uma determinacgdo como essa, pode haver
algo que sustente e fortaleca a pessoa nos momentos difi-
ceis. No caso de Mestre Keizan, ele préprio afirma que sua
trajetoéria esteve profundamente ligada a devocao de sua
mae a Kannon, Bodisatva da Compaixao, e as preces que ela
dirigia a essa figura.

Aquivale um paréntese. Quando hoje pensamos em devo-
¢do, é facil entendé-la como um pedido feito por um eu isolado
auma entidade exterior. Mas ndo me parece que seja esse o
horizonte em que Mestre Keizan viveu. Relatos de sonhose
visdes, por exemplo, ndo eram entendidos simplesmente como
experiéncias privadas ou fantasiosas. Faziam parte de uma
linguagem religiosa em que o eu ndo aparecia como entidade
isolada e em que a pratica acontecia em interdependéncia.

Lendo assim, a devo¢do a compaixao ndo aponta para
dependéncia de uma forca externa. Aponta para o reconhe-
cimento de que a vida humana se sustenta por relacoes e de
que o caminho também se faz assim.

E nesse horizonte que o préprio Mestre Keizan fala da
influéncia de sua méae:

“Minha trajetéria transcorreu sem dificuldades. Todas as
coisas boas que realizei — tornar-me monge, estudar literatu-
ra, meu treinamento budista, minha aquisicdo de conheci-
mento, bem como minha sucessdo no Darma, meu abaciado e
meu ensinamento a deuses e homens — ocorreram por causa
dopoder das preces de minhamde a esta imagem.”

Mestre Keizan também recorda que sua mae percebia
com clareza seu temperamento irritavel e rezava para que
essaraiva se acalmasse. E ele mesmo quem, ao narrar um
episédio decisivo de seus 19 anos, liga essa transformacao as
preces dela:

“Aos 19 anos (1282), particularmente no outono, busquei
sinceramente o Caminho do Buda. Eventualmente, [sob o mes-
tre Zen Jakuen no Templo Hokoji,] fui nomeado Ino e me desta-
queinas funcoes do templo. As pessoas me elogiavam univer-
salmente. No entanto, havia uma pessoa que me criticava vee-
mentemente e difamava. A raiva surgiu em meu coracao, e
cheguei a contemplar cometer um grave pecado. Nesse
momento, de repente, refleti profundamente.

Desde ainfancia, possuo talentos excepcionais, e agora,
com uma sincera aspiracgdo pelo caminho do bodisatva, fui
designado para a posicdo de Ino (monge chefe). Meu desejo é
me tornar um lider no Budismo, guiando todos os seres. Esta é
aminha grande aspiragdo. Se eu cometer um erro, minha vida
se tornard completamente sem sentido. Daqui em diante,
nunca deixarei a raiva surgir.

2 Asinformacoes biograficasiniciais sobre Mestre Keizan —ingresso em Eiheiji
ainda nainfancia, ordenacéo, formacéo junto a discipulos diretos de Mestre
Dogen e vinculo com Gikai Zenji - foram reunidas principalmente a partir

de Shudo Ishii, Keizan Jokin and His Thought, e Berwyn Watson, Great Master
Keizan Jokin: His Life and Legacy.



Como resultado, meu coracdo naturalmente se tornou
compassivo e gentil. Agora, aos 59 anos, me tornei um lider
respeitdvel. Essa transformacdo nao se deve apenas ao meu
proprio arrependimento, mas também ao poder das oracdes
daminha amada mde e de minha irmd mais velha.3”

Nao por acaso, essa centralidade da relagdo atravessa a
tradi¢do budista desde muito cedo. Quando Ananda diz ao
Buda que a amizade verdadeira, o companheirismo e a
camaradagem seriam metade da vida dedicada a pratica, o
Buda o corrige: ndo, Ananda, isso néo é metade da vida
‘santa’; isso é avida ‘santa’ inteirad.

Vejo em Mestre Keizan uma vida em que o Caminho néao
aparece como fruto apenas de esforco individual, mas como
algo sustentado por encontros e relagdes. A compaixao
tomou forma concreta, para ele, nas figuras femininas a
quem se sentia profundamente ligado. Mais do que isso,
essas oragOes atuaram como chamado a pratica e como
apoio para que ele nao fosse tomado pelos impulsos destru-
tivos de sua firme determinacao.

Aqui, o Caminho aparece como algo maior do que a von-
tade individual: uma realidade compartilhada, sustentada
por pessoas, votos, ancestrais e relagcdes que a precedem e a
acompanham.

Aos 32 anos, quando disse a Mestre Gikai que a mente
comum ¢ “beber cha - apenas beber cha; comer arroz - apenas
comer arroz”, jando fala ali alguém movido pelo esforco de
alcancgar alguma coisa rara ou extraordinaria. “Beber o ch4,
comer o arroz” ndo aponta apenas para plena presencga no que
se faz. Aponta também para uma pratica em que o eujanao se
coloca no centro como quem quer alcancgar algo excepcional.

Talvez tenha sido isso que eu fui demorando a entender
ao longo do meu proprio estudo: o cotidiano que aparece
nessaresposta-—chd, arroz-ndo é o de uma interioridade
isolada, mas o da pratica compartilhada, da vida comunita-
riarepetida dia apds dia, vivida com outros e sustentada por
formas transmitidas. Hd ai também um trabalho silencioso
de desapego da propria rigidez.

Quando o eu ocupa o centro, brotam com facilidade ati-
tudes reativas e defensivas: meu espaco, meu modo de fazer,
a pratica correta do meu ponto de vista. O que acontece
quando isso deixa de ser tao alimentado? “Daqui em diante,
nunca deixarei a raiva surgir”, disse Mestre Keizan aos 19
anos. Ndo se trata de fabricar outro eu, nem de imaginar
que certos impulsos desaparecam por milagre. Trata-se de
nao continuar alimentando aquilo que endurece o coracao.
Aos poucos, pode surgir outra qualidade de presenca:
menos defensiva, menos autocentrada, mais disponivel. O
outrojanao precisa aparecer como ameaga. Talvez a com-
paixdo comece ai.

Depois de receber a transmissido do Darma de Gikai
Zenji, Mestre Keizan passou a ocupar lugares de responsa-
bilidade cada vez maiores dentro da linhagem. Tornou-se o

3 Asinformacdes sobre adevocdo da mée de Keizan Zenji a Kannon, bem como
oepisddio de seus 19 anos, em que ele associa sua transformacéo as preces
maternas, baseiam-se sobretudo em Berwyn Watson, Great Master Keizan Jokin:
His Life and Legacy, e em Keizan Study Material for the 2010 National Conference
of The Soto Zen Buddhist Association, com base em passagens do Tokokuki.

4 Upaddha Sutta: Half (of the Holy Life) (SN 45.2).
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segundo abade de Daijoji, aproximadamente entre os 34 e 0s
44 anos; foi ali que iniciou as palestras do Denkoroku.
Depois, seguiu para a regido de Noto, onde Yokoji comecaria
atomar forma - primeiro com a doagéo de terras por volta
de seus 48 anos, e depois com sua entrada efetiva no templo,
por volta dos 53. Alguns anos mais tarde, ja perto dos 57,
assumiu também o antigo templo Morooka-dera, que reno-
meou Sojiji>.

Nessa trajetéria, Yokoji parece ocupar um lugar especial.
Foiali que, apds a morte de sua mie, Enkan Daishi, Keizan
Zenji passou arealizar de modo mais direto um compromis-
so com o reconhecimento pleno das mulheres no caminho
da pratica e do despertar. A maior parte das monjas ligadas
a Mestre Keizan se tornou sua discipula nesse periodo.

E nesse mesmo horizonte que aparece Sonin-ni, doadora das
terras que tornaram possivel a fundacio do templo e, mais
tarde, fundadora de Entsuin, concluido em 1322 dentro de
Yokoji, como lugar de oragao ligado a esse mesmo compromisso.
Ali também se construiu o Goroho, espaco funerario e memo-
rial dos cinco ancestrais, ligado a continuidade dalinhagem.

Sojiji, por sua vez, tinha outra funcao dentro da rede
organizada por Mestre Keizan: era um centro de treinamen-
to, enquanto Yokoji ocupava o lugar central na hierarquia
de seus templos.

E justamente em Yokoji que a realidade compartilhada do
caminho aparece de forma mais visivel nos registros histéri-
cos. O Darma nao se sustenta sozinho: ha quem doe a terra,
quem construa, quem cozinhe, quem cuide, quem preserve o
templo, quem sustente a comunidade, quem reze pelos mor-
tos, quem mantenha vivos os vinculos. Dentro dessa rede, os
registros de Yokoji deixam ver com mais nitidez a relacdo de
Mestre Keizan com os patronos e apoiadores leigos. Eles ja
faziam parte da vida monéstica medieval, mas aqui vemos
com mais clareza como essa relagdo foi por ele regulada.

Mestre Keizan sabia que o apoio leigo podia interferir
profundamente no destino de um templo e, por isso, deixou
estabelecido com Sonin e Nobunao, por exemplo, que nao
houvesse interferéncia na conduc¢do da pratica e da suces-
sdo. Ao mesmo tempo, fala dos patronos com grande respei-
to, incluindo-os entre as condicoes concretas de existéncia
do préprio Darma. Preces, memoriais e cerimdnias apare-
cem entdo como parte dessa vida compartilhada do cami-
nho, como expressdo de vinculos, gratiddo e continuidade®.

Essarede nao se limitava aos patronos. Ela alcancava tam-
bém o povo comum, as familias, os mortos e as formas puibli-
casde cuidado. Keido Chisan chega a caracterizar Keizan Zenji
como alguém que se tornou “amigo do povo comum”.

5 Asidadesde Mestre Keizan variam conforme a cronologia adotada nas
diferentesreferéncias. A tradicdo recente da Sotoshu tem privilegiado a data de
nascimento em 1264, embora outras fontes trabalhem com datas ligeiramente

diferentes. Asidades aqui sdo aproximadas e servem apenas para situar o
momento de sua trajetéria.

6 Asinformacdes histdricas e biograficassobreatrajetéria de Mestre Keizan
ap6s a transmissao do Darma, bem como sobre Daijoji, Yokoji, Sojiji, Sonin,
Entsuin, o papel das mulheres e a rede de patronos e apoiadores leigos, foram
reunidas principalmente a partir de Shudo Ishii, Keizan Jokin and His Thought;
Berwyn Watson, Great Master Keizan Jokin: His Life and Legacy; Ryuken
Yokoyama, The Life and Great Work of Keizan Zenji (2); Keizan Study Material
for the 2010 National Conference of The Soto Zen Buddhist Association e Bodiford,
William M. Soto Zen in Medieval Japan.



Jiyu-Kennett, herdeira de sualinhagem, observa que, por
meio da magnificéncia das ceriménias ptblicas, ele também
alcancava as camadas mais pobres - pessoas que, tendo muito
pouca beleza em suas vidas, podiam ainda assim ir ao templo e
ver algo belo. A partir dai, escreve ela, muitos foram capazes
de sublimar seu trabalho no mundo eir além dele, fazendo de
cada atividade de suas vidas uma pratica meditativa, do
mesmo modo que os praticantes em treinamento’.

Nesse contexto, as cerimonias se tornam mais do que
simples formas exteriores: tornam-se expressao do proprio
caminho, como uma das formas pelas quais a compaixao, a
lembranca e a continuidade do Darma se tornam visiveis e
cultivam uma postura humana digna diante da vida, da
morte, de siedo outro.

Nos ultimos anos de sua vida, Mestre Keizan transmitiu
a abadia de Sojiji a Gasan Zenji e, no ano seguinte, Yokoji a
Meiho Sotetsu. Pouco depois, por volta dos 62 anos, faleceu.

Nos registros deixados por ele e por seus discipulos, o que
permanece ndo é apenas a memoéria de um fundador, maso
traco-eaqualidade —de uma presenca.

“Cultivando a mim mesmo, feito por meus préprios esforcos —
um campo deserto,

Vendido e comprado repetidamente, mas sempre novo.
Sementes de espirito sem fim, sementes, amadurecendo e se
desprendendo,

Vejo pessoas arando no Saldo do Darma.”

(Keizan Zenji)

Seus discipulos o recordam assim8:
“Ah, estou perplexo com a infinidade de bondades recebidas
do Mestre. Tento falar sem desejo ou apego, mas a bondade
profunda recebida como discipulo de meu mestre esta além
daspalavras.”
(Meiho Sotetsu Zenji)

“Apos me dedicar diligentemente, sem poupar meu corpo e mente,
como posso retribuir as virtudes de bondade que recebi de Keizan
Zenji, que me nutriu com amor? Agora, estou sobrecarregado de
tristeza, mas jamais esquecerei sua constante bondade.”
(Chinzan Gensho Zenji)

“Demanha até anoite, persegui os cinco estagios de Dongshan.
Asvirtudes de Keizan Zenji sao mais profundas que o oceano,
mais altas que o Monte Tai; ao pensar na bondade recebida...
ah, por mais de vinte anos, servi-o diligentemente dia e noite. A
orientacdo rigida, mas encorajadora, que continuou ao longo
do dia, agora chegou ao fim.”

(Gasan Joseki Zenji)

O que fica, entdo, ndo é a gléria de um nome, mas o rastro
de vida vivida no Caminho. O ché4 bebido. O chdo varrido.
Os mortos lembrados. Os que chegam, recebidos.

O caminho néo estd em outro lugar. Vé-se o caminho jus-
tamente ao andar nele.

7 Jiyu-Kennett, P.T.N.H. Zen Is Eternal Life.
8 Ryuken Yokoyama, The Life and Great Work of Keizan Zenji (3).
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Uma homenagem
a Akio Yamaoka e T e
Sensei

(S B4)

Por Monja Heishin Sensei

Em 2013, no apartamento de Danilo Sensei, em
Sao Paulo, meu primeiro professor de shakuhachi,
flauta de bambu dos monges ancestrais da China
antiga e do Japéao, estava um senhor magro, de
cabelos e barba brancos, mexendo em uns papéis sobre a com seus instrumen-
tos fizeram soar a voz
do Sensei. O RO, nota

grave, continua, de

mesa. Era Sensei Yamaoka.

Nao o conhecia, mas ele me escutava em meus primeiros
sopros, em um instrumento dificil de tocar e ainda mais com
anotacdo musical em outralinguagem. Nao se tratava de
uma partitura musical com suas notas no pentagrama, como
estamos acostumados, mas pareciam kanjis, escrita classica

textura profunda, ini-
ciando a melodia de
que ele gostava muito,
japonesa, lidos verticalmente, da direita para a esquerda. orefligio nas Trés Joias e depois DaiwaRaku e Tamuke.

Em forma de meia-circunferéncia diante do Sensei, seus
alunos se posicionaram soprando em grande intimidade

seu instrumento, junto a familia, esposa e filhos.

Sim, estava me alfabetizando novamente, em outra lingua-
gem gréfica. O sopro ainda buscando seu caminho.

Com o passar dos anos me apresentei a Sensei Yamaoka,
que me acolheu generosamente, e assim prossegui com ele até Fui até ele e me encontrei em sua face, claramente manifes-
odiade sua despedida deste mundo, em 12 de margo de 2026.

Yamaoka Sensei, aos 85 anos, sempre junto aos seus alu-

nos, e estes, como abelhinhas famintas por néctar, ao seu

tando para mim: “Esta feito. Isso é tudo”. Uma face completa.
Agora devemos seguir seu legado, ensinamentos deter-
minados, nada extra. Quanto a mim, seguir a minha mis-
redor... O zunido da natureza ecoava em seus instrumentos. sdo, conforme ele insistia: “Vocé é monja. Dedique-se ao
O shakuhachi é um instrumento milenar, tocado por mon-
ges caminhantes como oragdo. Também foi usado com outras

finalidades, mas predominou com esse espirito. Os monges

shakuhachi. Néo fale, sopre, ndo interrompa o sopro...”.
Asltimas mensagens entre nés foi quando perguntei o
significado da melodia Tyo Shi e ele enviou a partitura com
Komuso, com suas cestas cobrindo a cabeca, escondendo a um grande texto em japonés (foto acima), reforcando ser
face, sopravam o som da natureza em expressao Buda.
Certo dia, recebi do Sensei um quadro com as palavras:
UM SOM TORNA-SE BUDA -ICHI ON JO BUTSU. Por ser a

Unica monja entre seus alunos, ele me passava as melodias

uma das melodias mais classicas e importantes do shakuha-
chi. Significa algo préximo ao nascimento, o surgimento do
amor, mas é muito mais do que isso. E ainda escreveu no
WhatsApp: “E dificil de explicar, mas veja esse texto (em

dos monges antigos, voltadas as ceriménias e a momentos
davida humana e da natureza: Tamuke — para pessoas fale-
cidas, DaiwaRaku - as fases de nossa existéncia (nascimen-

japonés) e ndo diga que nao sabe ler. Pesquise, use a IA para
traduzir”. Sim, meu Sensei de 85 anos me recomendando a
IA (inteligéncia artificial). Comecei a pesquisar e muito,

to, pai, mae, adolescéncia, vida adulta, até falecimento, muito a aprender nesse soprar Tyo Shi.
intermediando com as esta¢des do ano), entre outras melo-
dias. Sim, tudo isso no sopro do shakuhachi.

Mais do que aulas, o Darma se apresentava em sopro. E,

Aquino Zendo Daikanshin, Campininha Zen, estou intro-
duzindo aos poucos o shakuhachi como teisho, ensinamento
do Darma, por meio do sopro, e cada vez mais percebo a lin-
assim, Sensei partiu como um sopro. guagem dos ancestrais e os ensinamentos vivos do aqui-agora.
A caminho de Belo Horizonte, para um evento de shakuha- Fiquei feliz ao saber que o grande monge zen de nossa tra-
dicdo, Tokuda Sensei, soprava shakuhachi. Esse instrumen-

tondo é praticado pela Soto Zen, mas integrara as atividades

chicom seus alunos mineiros, Sensei saiu de casa, em Sao
Paulo, levando consigo seus instrumentos e partituras. No
aeroporto, antes do embarque, desmaiou e partiu. Um sopro... aqui propostas como expressao da Natureza Buda em nos.
Na Luz Infinita de todos os sons, Akio Yamaoka Sensei é
vento-coracio de todas as coisas. NAMU KANZEON -

minha profunda gratidao e reveréncia.

E, paranés, um vento forte em nossa face; no peito, a
vibracdo de um trovao. Nosso mestre se foi. Tao
repentinamente.

Sem despedidas, ele partiu. Nao era fechado nesse
tempo, estava além-tempo. Um Komuso disfarcado, atra-
vessando as técnicas do shakuhachi, as linguagens das
escolas e nos ensinando algo a mais.

Monja Heishin Sensei é discipula da Monja Coen Roshi.
Formada em pedagogia, é mediadora e professora do
Curso de Introducdo ao Zen-Budismo do Zendo Brasil
e também coordena atividades de préatica on-line.

Em nossa despedida no velério, em 13 de marco, alunos
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A pratica de seguir o
som de um sino e a
de mergulhar em si
mesmo: semelhancas
e diferencas

Por Mushin Sensei

Quando sentimos a vibracdo do som de um sino e o segui-
mos por varios minutos, costuma acontecer o seguinte: até
o final dos primeiros 30 segundos ainda existe um som audi-
vel, e conseguimos segui-lo com o ouvido. Depois dos 60
segundos iniciais, continuamos o seguindo; no entanto, o
que é seguido ndo é mais um som audivel. Mesmo assim,
continuamos focados nele. De alguma forma, continuamos
a segui-lo. Os sons do ambiente ja se sobrepdem ao som do
sino, mas continuamos a segui-lo. As vibracodes fisicas sono-
ras que existem agora sdo s6 as do ambiente, porém conse-
guimos continuar seguindo o som do sino, semelhantemen-
teao que faziamos antes. Agora, além dos sons do ambiente
que continuam a vibrar, pensamentos comecam a surgir,
mas continuamos seguindo o som, que ndo é mais audivel
com os ouvidos. Sons ambientais e pensamentos poderiam
interferir e atrapalhar a tarefa de perseguicdo do som, mas
amente treinada continua seguindo o som do sino.
Podemos nos perguntar, entio: onde esta o som que per-
seguimos? Ele esta em n6s mesmos? Onde esta o som
que continuamos a seguir?

Quanto ao procedimento de “mergulhar em ndés mes-
mos”, 0 que vem a ser isso? Como é que conseguiremos mer-
gulhar em n6s mesmos? Seria utilizando o foco da nossa
atencao? Como é que mergulhamos em nés dessa forma? O
que seria esse “eu” no qual nés mergulhamos? Como mergu-
lhar nesse personagem que criamos? Como fazer isso?

Da mesma forma que seguir o som do sino nao é um
seguir fisico, aqui também o mergulho é feito com a nossa
atencdo. O personagem construido, o “eu”, é um aglomerado
de corpo, sensacoes, percepcoes, pensamentos e conscién-
cia. Para seguir o som do sino, ficamos quietos e atentos na
perseguicdo do som vibrante, até e apds sua vibragdo desa-
parecer. Procedemos da mesma forma para mergulhar no
nosso “eu”. Ficamos quietos, nao fazemos nada, ficamos
atentos. Atentos a qualquer acontecimento que surja em
nés. Com o corpo imével - mas com movimentos em todas
as suas particulas -, ficamos atentos as oscilagdes que acon-
tecem na mente e em todo o aglomerado de corpo, sensa-
coes, percepcdes, pensamentos e consciéncia. Lembremos
aqui que esse “aglomerado” estd interconectado com tudo o
que existe e que atribuimos a esse “aglomerado” a denomi-
nacao de “eu”. As sensagdes surgem no nosso campo de
atencdo e nds as observamos sem segura-las. Observamos
também sem segurar as percepg¢oes que surgem dessas
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sensacdes. Observamos também sem interesse todos os pen-
samentos que tendem a surgir das percepcoes. Sensacoes,
percepcdes e pensamentos, tudo quase surgindo, sem que
nos apeguemos a nenhum deles. Tudo surgindo sem nos inte-
ressar, mas tudo abarcado dentro do nosso foco de atencao.

O que transportar do procedimento da observacao do
som do sino para o “mergulho em si mesmo”? Na concentra-
¢dono som do sino, havia um foco; tudo o mais além do som
nao merecia nossa atencao, pois concentravamos 100% da
atencao nesse som e préximo a 0% nos sons ambientais e
tudo o mais. Essa experiéncia do sino nos prepara para
aprender a perceber tudo, sem dar atencdo cativante a
nenhum evento isolado. Nos prepara para o que o Mestre
Keizan denominou de “a grande concentrag¢iao” —a concen-
tracdo sem focol. Se nos detivermos em quaisquer dos even-
tos que surjam, perderemos a amplitude da concentracio,
embora possamos ganhar em profundidade. Lembrando
que esse mergulho em nés mesmos visa a nos levar da
dimensdo relativa para a dimenséo absoluta.

Nesse “mergulho interior”, permanecemos conscientes
de tudo, sem nos fixarmos em nada especifico. Atentos a
tudo o que quase surge, sem, no entanto, nos apegarmos a
nada, sem deixar que nada se grude a nés, permanecemos
na “grande concentragdo”. Percebemos que somos uma
imensidade de energias e possibilidades, percebemos que
uma quantidade infinita de memérias estd em nds e que
uma enormidade de inteligéncia é necessaria para sustentar
essanossa manifestacdo. Tantos movimentos, causas e con-
sequéncias do passado, presente e futuro quase se manifes-
tando no campo de nossa atencéo; tantas nuvens, tantas
“quase imagens” surgindo sem dominar a nossa grande con-
centracdo. Tudo isso experienciamos nesse mergulho enri-
quecedor e que nos traz destemor e compaixao.

O corpo, as sensacoes, as percepgoes, 0s quase pensa-
mentos e a consciéncia sem inicio e sem fim, tudo sempre
em mudanca; consciéncia que ndo para de mudar, conscién-
cia em transformacao a cada impulso, a cada sensac¢éo; tudo
em eterno movimento/mudanca na consciéncia universal.
Ainoslembramos de verificar se faz sentido perguntar:
onde estd o “personagem” - o “eu” separado - no qual pensei
ter mergulhado? Somos a manifestacido do Todo, a manifes-
tacdo do “Grande Vazio” sempre em movimento. Sem espa-
co paraalgo fixo e separado denominado “Eu”. Onde estd o
“Eu” no qual pensei ter mergulhado? Onde estd o som do
sino que seguimos indefinidamente?

A sensacao que temos agora, ao ouvirmos essas pergun-
tas, é ade sermos dgua e nos perguntarem por uma gota
qualquer dessa 4gua. E a sensacio de sermos atemporais e
nos inquirirem sobre algo temporal. A nossa pratica de
zazen deve nos levar da gota para o oceano, do relativo para
o absoluto, do “eu” para o “Todo”.

1 Ensinamento: A que Estar Atento em Zazen, de Mestre Keizan Jokin.

Mushin Sensei (Paulo de Tarso S. M. da Fonseca)
recebeu de sua Mestra Shingetsu Coen os Preceitos
budistas em 8/12/2009 e a Transmissdo do Darma em
16/11/2019. Pratica zazen diariamente desde 1997.

E professor aposentado da Universidade Federal do
Piaui e auditor fiscal da Receita Federal.




O que Isabel me ensinou

Por Roberta Lopes Guizzo

Asmadrugadas eram interminaveis. Os 33 tltimos dias de viver com Isabel uma histéria muito bonita de amor —nada
internamento da minha filha Isabel, uma bebezinha que com-

pletou 1 ano nesse periodo, foram muito dificeis. Eram noites

romantica, é verdade.

Vivi uma experiéncia que representa a realidade de mui-
entre cochilos, sobressaltos, medicacdes, aspiracoes, ruidos tas maes no Brasil e no mundo: criancas invisibilizadas pela
dos cuidados que aconteciam na madrugada da mesma forma.
Uma angustia, ansiedade e até mesmo medo de pegar no sono

endo perceber que ela precisava de alguma coisa.

sua condicdo de saude, pela paralisia cerebral.

Isabel sofreu diversas intercorréncias ao longo das inter-
nacdes. Algumas poderiam ter sido evitadas se eu tivesse
Nesses despertares e momentos em que eu ndo conseguia sido levada a sério, se minha fala tivesse sido escutada, se ndo
houvesse tanto automatismo nos cuidados e se eu ndo tivesse
sido tdojulgada. O julgamento existiu de fora para dentroe

de dentro para fora também. Senti culpa por muito tempo.

dormir, busquei muitas falas na internet. Procurei reflexdes
filoséficas, argumentos religiosos, ouvi muito sobre espiri-
tualidade. Busquei conforto nas palavras de pessoas sabias.

E melembrei de que, anos antes, eu ouvia bastante as falas Isabel faleceu em um domingo de sol, céu claro e azul, sem

da Monja Coen. Voltei a ouvi-la. Suas palavras foram
me nutrindo. Foram elas, por meio dos ensina-
mentos do zen-budismo, que me ajudaram

que tivesse sido retirado qualquer suporte.

Houve, sim, discussdes com as equipes de
saude sobre aretirada de suporte e até do
atraduzir a mensagem de Isabel. respirador, ja que, na visao de alguns
Isabel foi um bebé que sofreu uma
intercorréncia gravissima no parto,

o que a deixou em condi¢do de ven-

profissionais, o que ela vivia era sofri-
mento. Mas eu, como mée, junto
com meu marido, entendiamos
tilacdo mecédnica. Uma condicao diferente. Paranos, sofrimento
acamada, em que precisava de
apoio para se alimentar por gas-

trostomia, para fazer xixi por meio

era, por exemplo, a falta de atendi-

mento adequado, como a demora

natrocade um cateter central.

de cateterismo vesical, para piscar. Parailustrar: o cateter central

Eu aprendi a fazer esses cuidados.
Tudo isso poderia ter sido evitado

se os protocolos vigentes no Ministério

é utilizado para garantir medica-
cdo em pacientes sem acesso venoso
disponivel ou em internagdes prolon-
da Saude, alinhados com acordos interna- gadas. Esse cateter quebrou durante a
cionais, tivessem sido colocados em pratica.
Infelizmente, o profissional de saide que me aten-

dia optou por ndo me informar que a diabetes gestacional

madrugada e sé foi trocado no final da tarde.
Ela ficou cerca de 12 horas sem hidratacido e medi-

cacgoes. Para mim, isso é sofrimento.

caracteriza uma gestacao de alto risco, mesmo que contro- Foi nesse contexto que deparei com questdes éticas.

lada por alimentacdo, paraa qual existem protocolos com

orientacdes muito claras.

Essa informacio me foi negada e privou Isabel de ter uma

Percebi que, em alguns momentos, os valores dos profissio-
nais se sobrepunham aos protocolos e as premissas dos cui-
dados paliativos: que devem incluir a percepcao do paciente
vida plena. Isabel ficou mais de 30 minutos sem respirar. e da familia, inclusive no aspecto espiritual.
Foireanimada na madrugada do dia 20 de junho de 2021.
Sou profundamente grata aos profissionais que nao jul-

garam se minha filha teria uma vida boa, se merecia viver.

Eu e meu marido tinhamos uma certeza no coracao:
Isabel era um ser espiritual vivendo uma experiéncia terre-
na, muito dificil, é verdade.

Eles simplesmente fizeram seu trabalho e me permitiram Aos olhos de quem tem uma vida considerada tipica, isso
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pode ser visto como sofrimento. Mas conseguimos sentir,
mais do que entender racionalmente, que Isabel vivia sua
histéria com dignidade. E que precisava ser acompanhada
com essa dignidade até o fim.

Paranos, tirar o suporte ndo era uma opg¢do enquanto
houvesse evidéncia de tratamento em curso. JA haviamos
concordado que elando seria submetida a cirurgias, didlise
ou interveng¢des muito invasivas cujo beneficio ndo superas-
Se os riscos.

Mas, na madrugada em que ela deixou de responder as
medicacdes, no contexto de faléncia de 6rgaos, senti no
coracao que ela estava partindo. Na manha seguinte, con-
cordamos com o desmame das drogas, que ja nao faziam
mais sentido. Pedimos apenas que isso ndo acontecesse
antes da despedida do irmao. Pedimos as médicas que
observassem sua reacao a reducao das medicagdes, pois nao
queriamos desconecta-la do respirador, que ela utilizava
desde o nascimento.

Naquela manh4, apenas meu marido e eu cuidamos dela.
Perto das13h Isabel se apagou, como uma vela, sem ter dado
tempo de retirar qualquer suporte. Naquele momento, o
corpo dela cansou. Sentimos paz no coracao. Mas, ao ver a
linha reta no monitor, entrei em negacao. Disse que o0 moni-
tor estava com problema. Foi muito dificil ver aquela linha
reta e aceitar que era a despedida. Isabel viveu um ano e
treze dias em siléncio e com uma presenca vital marcante.

Depois, meu marido me contou que, ao segurar a mao dela,
de olhos fechados, viu uma menina correndo em um gramado
verde bem na hora da passagem. Curiosamente, o local onde
Isabel foi cremada tinha um grande gramado. E, no diaem que
fomos buscar as cinzas, nosso filho Lucas, entdo com 6 anos,
disse: “Pai, vamos brincar de pega-pega, vem correr comigo.”
Isso me faz pensar que talvez Isabel estivesse ali...

No processo do luto, que é cheio de camadas, especialmente
o luto da despedida do corpo fisico, busquei tudo o que pudesse
me sustentar. Voltei aos ensinamentos da Monja Coen e me
apropriei do sentimento que Isabel deixou: a compaixao.

Apesar dos erros e falhas, consegui perceber que os pro-
fissionais de satde também sofrem. Eles ndo saem de casa
desejando errar. Arrisco dizer que alguns talvez ainda ndo
saibam o que fazem.

Essando é uma critica— é uma interpretacdo. Uma
interpretacdo construida a partir de uma experiéncia pro-
funda, que transformou completamente a minha forma de
ver a vida. Isabel me deixou um legado pacifico e amoroso.

Passei aressignificar tudo a partir da compaixao. Nao sé
pela minha familia, mas também por aqueles que contri-
buiram para momentos dificeis. Isso despertou em mim o
desejo de evitar que outras familias passem pelo mesmo.

Foi assim que conheci o Plano Global de Seguranca do
Paciente da OMS. Ao 1é-lo, senti alivio. Viminha histéria ali.
Percebi que néo foi pessoal e que minha percepcao estava
certa: existe uma dimensao sistémica e estrutural complexa.
Além disso, borda a importancia da culturajusta, que busca
compreender o erro sem apenas culpabilizar o individuo.

Segundo a OMS, mais de 3 milhdes de pessoas morrem
todos os anos por cuidados inseguros em satide, mais do que
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o dobro das mortes de transito e exponencialmente maior
do que as mortes por acidentes aéreos, e que os dados sdo
subnotificados. Precisamos falar sobre isso.

O plano fala sobre a necessidade de mudanca cultural e da
centralidade do paciente no cuidado, sendo protagonista nas
decisoes e tendo sua autonomia preservada. Destaca também a
importéancia de os profissionais serem capacitados para as
habilidades ndo técnicas, como empatia e comunicagao efetiva.

Foi nesse ponto que comecei a atuar, trazendo o olhar
enquanto familia e as premissas da comunica¢do ndo vio-
lenta, a empatia como habilidade, a compaixdo como um
sentimento tipico dos seres humanos.

No mesmo ano da partida da Isabel, participei de um
retiro, buscando encontrar a Monja Coen, o que infelizmen-
te ndo aconteceu naquele ano de 2022. Nunca havia pratica-
do zazen, o que nao invalidou que eu vivesse algo transfor-
mador com pessoas inspiradoras. Fazendo um paralelo com
o zazen, hoje vejo que Isabel viveu em presenca absoluta e
me convidou a viver dessa forma com ela.

Nao consegui passar por tudo sem sofrer. Mas aprendi
com o livro da Roshi que, em alguns casos, o sofrimento
pode ser opcional. E me perguntei: Isabel sofreu? Sera que
confundimos a dor fisica que ela passou com sofrimento?
Nao seriam nosso sofrimento, nossas crencas e experién-
cias projetados na vivéncia dela?

Néo tenho essa resposta.

Escolho acreditar que ela viveu o amor pleno. Porque foi
profundamente amada e deixou muito amor. Esse legado se
materializou, por exemplo, na Lei Isabel, sancionada no
Parand em abril de 2025, que garante informacéo e priori-
dade de atendimento as gestantes de alto risco. Informacéo
é direito. E autonomia. E salva vidas!

No final de 2024, tive meu primeiro encontro com a
Monja Coen. Foi regenerativo. Ela me ajudou a compreender
meus limites e responsabilidades em relagdo ao que aconte-
ceu e me encorajou a fazer dessa histéria o melhor possivel -
isso, sim, estava nas minhas maos.

No retiro do ano seguinte, tive a alegria de reencontra-la.
Conversamos. E pude sentir nessa mulher, que é uma inspi-
ragdo paramim, que alguns dos seus sentimentos sdo tao
humanos quanto os meus. Isso me deu ainda mais forcae
coragem para trilhar o meu caminho, sabendo que tenho
com quem contar.

E assim que vejo e me sinto em relacio ao Zendo. Tem
épocas em que fico distante, mas sei que tenho para onde
voltar e posso aplicar os ensinamentos na minha pratica
diaria, seja sentada, seja no meu fazer para o mundo.
Agradeco por esses encontros que a vida me oportunizou.

Maos em prece.

Roberta Lopes Guizzo é mde de duas criangas. Sua
filha mais nova faleceu em consequéncia de danos
evitaveis nos cuidados em saude. Transformou

essa vivéncia em compromisso com a promogdo da
seguranca do paciente, da comunicagdo compassiva e
da construcdo de politicas publicas como a Lei Isabel
(22.341-2025-PR). E relacdes-publicas, pés-graduanda
em direito do paciente (IBDPAC).




A branca paisagem do Japao;

o Domo da Bomba Atémica -
Memorial da Paz, em Hiroshima;
e a arvore sobrevivente da
bomba atdmica em Hiroshima
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Minha viagem ao Japao

Por Shundo Emilie Sugai

Levamos seis dias para chegar a Kutchan, em Hokkaido,
na parte norte das ilhas do Japao, conhecida por seu inver-
norigoroso. Na semana que antecedeu nossa viagem havia
ocorrido uma nevasca.

Nao foi nada confortante saber desse fato, pois saimos de
Sao Paulo e passamos por Doha, no Catar, avistando o Golfo
Pérsico, em clima de sol. Antes de nossa chegada a Kutchan,
nosso destino final, para o 2° Festival Internacional de
Filmes de Hokkaido, fizemos uma parada numa cidadezi-
nha chamada Tomakomai.

Tomakomai parecia uma cidade-dormitério para traba-
lhadores em transito: calma, ruas desertas, com o branco
daneve. Com medo de pisar no gelo das calcadas e levar um
tombo, fizemos um pequeno passeio de reconhecimento do
entorno, em busca de um restaurante paraalmocar. Na
volta comecou um vento gelado e me senti aliviada de che-
gar aum local aquecido - o hotel. “Um local propicio para
um escritor viver escrevendo”, comentario de Joel Yamaji,
cineasta e diretor do filme em que atuei como atriz: Alma
Errante - Hibakusha.

Jaem Kutchan, depois da longa viagem desde o Brasil,
pudemos andar de carro com nossos anfitrides nos desloca-
mentos entre o hotel, arredores e o evento, apreciar a grossa
neve cobrindo as casas e as laterais das estradas, bem como
abonita paisagem branca. “Certamente uma pessoa pode-
ria morrer de frio em questio de uma noite”, pensei. Pensei
também nos nossos antepassados que viveram naquele
local. Minha familia por parte de pai veio dessas terras
indspitas, que antes eram habitadas pelos ainus - indigenas
que hoje estdo confinados em local especifico em Hokkaido.

Apbsa estada em Hokkaido, nossa agenda apertada nos fez
percorrer Toéquio, Quioto, Hiroshima, Nagasaki e retornara
Téquio, tudo isso em dez dias. Foi como uma misséo levar o
filme feito em terras brasi-
leiras, por nipo-brasileiros,
falando davidadeum
hibakusha: o Sr. Takashi
Morita. De fato, ndo era
qualquer pessoa.

Hibakusha significa
sobrevivente da bomba
atdmica de Hiroshima e
Nagasaki. Morita-san,
apos a Segunda Guerra
Mundial, emigrou para o
Brasil, constituindo sua
familia e suavida. Tinha
2l anos quando foi atingi-
do pela bomba atdmica em Hiroshima, era da Guarda
Imperial Japonesa. O que esse homem viveu nesses tempos
de guerra e reconstrucao! Ja no Brasil, lutou pelo reconheci-
mento do governo japonés ao criar a Associacao de




Hibakushasno Brasil, aolado de
outras associacdes de hibakushas
pelo mundo. Foi também um ati-
vista pela paz.

Participei das filmagens em
2023, quando Morita-san ja estava
quase chegando aos 100 anos. Ele
completou 100 anos em 2024,
quando faleceu. No final daquele
ano, os hibakushas do mundo
inteiro receberam o Prémio Nobel da Paz. O filme
estreou em 2025, na 492 Mostra Internacional de
Cinema de Sao Paulo.

O filme foi exibido na Embaixada do Brasil em
Téquio, numa sessao fechada para convidados.
Ouvimos o relato de um jovem funcionério da embai-
xada, neto de uma hibakusha. Ao ouvir a musica-tema
do filme, ele se lembrou de que sua av6 cantarolava a
mesma musica. A musica traz um alento pela vida,
ainda que tragica ela possa ter sido.

Antes de chegara
Hiroshima e Nagasaki,
pude rever a cidade do
meu coracao: Quioto. Ao
pisar nessaterra, uma
espécie de emocao tomou
conta. Existem templose
templos antigos que
tocam o coracdo dos pra-
ticantes Zen, como se
retornassemos para nossa casa. Assim senti, ndo foi a pri-
meira vez, como se ja tivesse vivido ali em outra vida. Em
Quioto pude provar uma aula de teatro Noh com Tatsushige
Sensei, no International Noh Institute.

Tivemos duas jovens estudantes como guias, nos apre-
sentado Hiroshima e Nagasaki. Mostraram todos os pontos
referentes ao Memorial da Bomba Atémica, o Museu e a
Pracada Paz. O Domo da Bomba Atémica de Hiroshima na
Praca da Paz se refletia perfeitamente nas dguas tranquilas
do Rio Otanuma luz do entardecer. Ao mesmo tempo, nos
fazia lembrar do sofrimento e da dor que ndo devem ser
nunca esquecidos, para que isso jamais acontega
novamente.

A cidade de Nagasakinos surpreendeu pela sua beleza.
Ela é considerada uma cidade irma de Santos. Belissima,
rodeada por 4guas e montanhas, o ar desse local nos pare-
ceude mais abertura. Foi pelo porto de Nagasaki que o cris-
tianismo entrou no Japao e converteu muitos japoneses.

Em sentido horario: os templos
Ryoaniji, Ginkakuji e Kinkakuji;
aulas de teatro Noh com
Tatsushige Sensei, em Quioto;
e a vista de Nagasaki (abaixo)

Muitos conflitos ocorreram 14 por essa razdo. Nagaaaki foi
devastada por inteiro apés a bomba atéomica e s6 restaram
os escombros dessa igreja.

Tanto em Hiroshima como em Nagasaki fomos recebidos
pelas Associagdes de Hibakushas, que muito apreciaram o
filme, além de lembrar de Morita-san, que deve ter sido uma
pessoa cheia de vida.

De volta a Téquio em nosso ultimo dia no Japao, almoca-
mos com um parente meu que conheci em 2005, quando
estive na capital dancando com a Cia. Papatarahumara,
sediada no Japao. Eu estava a procura de informacdes sobre
meu bisavé para um biégrafo de meu falecido pai. Meu bisa-
vb erajornalista e viera ao Brasil cobrir a Revolugdo
Constitucionalista de 1932 e visitar os filhos que haviam
emigrado para o Brasil.

Por tltimo, sem deixar de mencionar, foi com alivio que
soubemos que nosso voo foi um dos tltimos a embarcar por
Doha, antes do fechamento dos aeroportos, que ocorreu
logo apds os ataques dos EUA sobre o Ira.

Nao imaginava que essa viagem tivesse tantas camadas
de significados. Ao mesmo tempo, mostra como a vida é fra-
gil e ao mesmo tempo misteriosa. Por isso,
devemos aprecid-la a cada instante.

Shundo Emilie Sugai recebeu os Preceitos budistas
em 2016 de Monja Coen Roshi. E coreégrafa,
performer e dancarina butoh.
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Criando
cachorrinhos Zen

Por Patricia Wahei Fragas
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Num dia quente e ensolarado de verdo, Mori Manteiguinha
partiu e nos deixou 6 lindos filhotes recém-nascidos: cinco
meninos e umamenina. O que era para ser uma grande ale-
gria se tornou numa grande tristeza: a alegria do nascimento
dos cachorrinhos e a tristeza da morta de sua mée.

Mori era uma cachorrinha muito amorosa, esperta, gulo-
sa e alegre, mas também tinha seus momentos de braveza e
valentia quando se sentia ameacada por alguém. Jamais me
esquecerei dos seus olhinhos atentos e pidoes sempre que-
rendo comer alguma coisa. Ela partiu deixando nossos
coragdes vazios da sua presenca, mas cheios do seu amor e
dasualealdade. Seus bebés continuarao sualinhagem e da
vovo Prajna Paramita: de todas, a mais bonita...

Seis bebés sem méae! E agora? O que fazer? Bom, entdo o que
nosrestava era nos unirmos para salvarmos alinda ninhada
danossa amada Mori. E assim o fizemos, sem ter muita nocao
daquilo que nos esperava... S6 tinhamos uma tinica certeza:
fazer com que todos os cachorrinhos sobrevivessem e cresces-
sem com satide e for¢a. Assim comecou nossa saga canina...

A sanga se uniu e, mesmo de forma incerta, assumiu o
cuidado desses seis seres maravilhosamente peludos. Uma
grande aventura estava se iniciando, e nés, desesperados,
“amas de leite” amadoras, decidimos seguir adiante com
essa tarefa herctilea. Algumas pessoas se voluntariam em
turnos para tomar conta dos bebés. Com a orientacdo dos
veterindrios, dos amigos e até da
internet, 14 fomos nés. Nos primeiros
dias, o caos erareinante: amamentar
de hora em hora, estimula-los a fazer
xixi e cocd era uma absoluta loucura.
Nao sabiamos exatamente como dar
as mamadeiras, limpar seus bunbun-
zinhos como a méie teria feito e espe-
rar que eles fizessem suas necessida-
des. Incrivelmente, pouco a pouco
acertamos o passo, aquantidade de leite, os
horarios e os estimulos para que tudo corresse
bem para eles. Havia momentos que eram
desesperadores, insanos e caéticos. Em outros
instantes o sucesso era absoluto: eles estavam
crescendo, mamando, dormindo e fazendo
muita, muita sujeira!

Foram muitos dias e muitas noites sem dor-
mir, com grande ansiedade para que tudo fun-
cionasse corretamente. Varios voluntérios se
revezavam 24 horas por dia para que esses
peludinhos sobrevivessem. E, de repente, as
horas se tornaram em dias e os dias, semanas, e
eles fizeram um més. Dai veio a primeira dose de vermifugo,
depois a segunda, e a primeira papinha. Eles comiam demais
ou de menos, tinham vomito, diarreia e nos deram muitos
sustos. No entanto, cresciam diariamente: o milagre da vida
se desnudava diante dos nossos olhares incrédulos. Eles abri-
ram seus olhinhos, come¢aram a andar com firmeza e seus
dentinhos de “agulha” cresciam muito. Esses “filhotinhos de
capivara” sairam de poucos gramas para alguns quilos. Eles
estavam virando cachorrinhos lindos e saudaveis!



Nossa batalha diaria dava frutos: eles estavam espertos,
alertas e cercados de muito amor desses humanos meio
atrapalhados. E, assim, de repente, come¢aram a comer
papinha, depois racdo e até algumas comidinhas. Seu apeti-

te eravoraz e devoravam tudo como “pequenas piranhas”.
Um aum, eles de desenvolveram e aprenderam a comer e
beber 4gua sozinhos, a fazer suas necessidades no jornal e
na fraldinha.

Eramos todos um bando de “lou-
cos”, tomados por um amor enorme
por essas criaturinhas. Uma amoro-
sidade tomou conta da casa, do
Zendo e de nossas vidas. Sentimentos
fortes brotavam em nés: amor,
unido, alegria, solidariedade e muito,
muito trabalho. Foram muitas noites
em claro, muitos pacotes de leite,
muitas fraldas, ragdo, jornal, papel
higiénico, mas eles cresceram e fize-
ram um més: todos gordinhos,
famintos, alertas e cheios de muitas
mordidinhas paradar... Avida nos
sorria, apesar de tudo...

Assim, apés tantas tentativase
erros, o primeiro bebé (Haku) se foi. Aquilo foi uma facada
em nosso coracao, pois nossas “crias” estavam partindo...
Embora soubéssemos que esse dia chegaria, a dor era gran-
de, mas a sensa¢do de missdo cumprida também. Nossa ale-
gria era saber que ele estava indo para um lar amoroso e
parauma familia amorosa que o fara feliz. Contudo, néo foi
facil desapegar do nosso primeiro bebé. Depois dele, foram
o segundo (Tofu), o terceiro (Simba) e o quarto (Thor). Logo,
nossa missao tera chegado ao fim e teremos a certeza de que
fizemos o melhor que pudemos. Dois cachorrinhos ficaram
por perto, pois um menino Ino ficaréa no templo com seu pai
esuatia, eamenina Zori também estara sempre proxima
de sua familia peluda e humana.

Muito ainda esta por vir e muitas peripécias nos espe-
ram. SO no resta a certeza de que todos fizeram o possivel e o
impossivel para que “nossas criancas” ficassem bem e for-
tes. Morinos deixara sempre com muita saudade, porém
seus filhos viverdo para nos contar muitas outras histériase
serdo sempre tdo amados quanto ela foi.

Agradecemos a todos que participaram de forma direita
ouindireta dessajornada. Sem vocés tudo isso jamais seria
possivel. Valeu cada instante, cada susto, cada arranhao,
cada noite maldormida... Nossos bebés estao enormes e feli-
zes! Vida longa a todos nés!

Patricia Wahei Fraguas é conselheira administrativa
da Comunidade Zen Budista Zendo Brasil. Trabalha no
mercado financeiro e é professora de inglés.
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Poemas selecionados no 40° Concurso Literario Yoshio Takemoto,

. na modalidade haicai, cujo tema foi “Matsuri: Celebragdes”, por

ocasido dos 60 anos de fundacdo da Associacdo Cultural e Literaria
. Nikkei Bungaku do Brasil.

Renata lacovino é poeta, escritora, cantora e ﬁ*
compositora. Do On é seu nome zen-budista. =
Estuda, pratica e ministra oficinas de haicai -
h& mais de 20 anos. Participa de grupos com = /
mestres brasileiros de haicai. Publicou trés livros k
nessa modalidade, e em 2027 langard um novo. ’
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Monja | Gustave
Coen  Ams

SER FELIZ:
E POSSIVEL?
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SER FELIZ: E POSSIVEL?
Monja Coen e o
especialista em
estudos sobre
felicidade Gustavo
Arns mostram como
a espiritualidade e a
ciéncia tém muitos
pontos em comum.
128 p. ESGOTADO

© BOM CONTAGIO
MONJA COEN

O BOM CONTAGIO
Monja Coen mostra
como é possivel
(re)encontrar
satisfacdo e

alegria até mesmo
nos momentos
complicados. 144 p.
ESGOTADO

APRENDA A

VIVER O AGORA
Monja Coen Roshi
ensina a desenvolver
a plena atengdo por
meio de praticas
diarias. 192 p.

R$ 20,00

Expandir o Darma de Buda

para beneficiar inumeros seres.
Essa é a missao da nossa loja on-line.

Por isso nossos livros tém precos abaixo dos praticados no mercado e frete gratis.
Venha conhecer e tenha acesso a publica¢8es exclusivas,
além de contribuir para a continuidade de nossas atividades e para

EM CADA INSTANTE
NASCEMOS E
MORREMOS BILHOES
DE VEZES

Podemos encontrar
mais leveza a medida
que ficamos mais
velhos? Como lidar
com as mudancas?
224 p. ESGOTADO

VIDA-MORTE

Como o zen-budismo
pode ajudar a
entender avida,
lidar com a morte

e superar as crises.
Também em e-book.
210 p. ESGOTADO

e

0 sofrimento

\

O SOFRIMENTO

E OPCIONAL
Monja Coen Roshi
mostra o caminho
para lidar com a
depressdo e ensina
praticas para o
bem-estar. 112 p.
ESGOTADO

a manutenc¢ao do Templo Taikozan Tenzuizeniji.

CLIQUEAQUIE CONHECAJ

Que sementes
voce esta
regando?

ot o
—

QUE SEMENTES
VOCE

ESTA REGANDO?
Nesta obra, por
meio de historias e
ensinamentos, Monja
Coen traz reflexdes
para ajudar vocé a
se tornar o bem que
quer ver no mundo.
160 p. ESGOTADO

MONJA COEN

VIRUS

VIRUS

Primeira publicacao
independente da
Monja Coen. Uma
cronica sincera da
pandemia. Dispo-
nivel também em
e-book.

80 p. ESGOTADO

108 CONTOS

E PARABOLAS ORIENTAIS
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108 CONTOS E PARA-
BOLAS ORIENTAIS
Compilagao de
koans para romper o
pensamento dualista
e despertar a mente
iluminada. 240 p.
ESGOTADO

MONJA

COEN

DA NEGAGCAO

AO DESPERTAR

Aluz do zen-budis-
mo, Monja Coen re-
flete sobre os efeitos
do negacionismo de
qualquer ordem na
vida de todos nés.
112 p. ESGOTADO

MONJA

COEN

@
PONTO

DE VIRADA

Y ————
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PONTO DE VIRADA
Um sensivel convite
ao desapego como
ferramenta para lidar
com as dificuldades
que a pandemia nos
trouxe a todos.

136 p. R$ 20,00

MONJA

OEN

5

A SABEDORIA
DA TRANSFORMACAO
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A SABEDORIA DA
TRANSFORMAGAO
Monja Coen Roshi
ensina como ser “a
transformacdo que
desejamos ver no
mundo”. 192 p.
ESGOTADO

MONJA COEN ROSHI

MAOS EM

MAOS EM PRECE

A partir de textos da
Monja Coen para o
Jornal Zendo Brasil,
o livro apresenta
reflexdes sobre a
vida, a verdadeira
jornada de todos
nos. 336 p.
ESGOTADO

O QUE APRENDI COM O SILENCIO
g t,(l/
MONJA

COEN

) e

O QUE APRENDI COM
O SILENCIO: UMA
AUTOBIOGRAFIA
Monja Coen Roshi
compartilha
momentos
marcantes de sua
histéria de vida.

232 p. ESGOTADO

SEMPRE ZEN

Em seu segundo
livro, Monja Coen
volta a nos contagiar
com sua postura de
vida e ensinamentos
zen-budistas. 128 p.
ESGOTADO

MONJA

CQEN

i
TEMPO
DE CURA

TEMPO DE CURA
Por meio dos
ensinamentos do
zen-budismo, Monja
Coen oferece nestas
paginas possiveis
caminhos de
mudanca. 160 p.

R$ 20,00

MONJA COEN

Verdade?

~
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VERDADE?

Monja Coen Roshi
propde a releitura de
ditos populares a luz
da sabedoria budis-
ta. 144 p. ESGOTADO

VIVA ZEN

Monja Coen Roshi
esclarece que “viver
zen” é um modo de
recontar a prépria
histéria. 128 p.
ESGOTADO


https://www.zendobrasil.org.br/loja/

MORIR COEN
PASTOR RENRIUE VIEIRR
FABRE J0LIO LANCELLOTI

SOBIe 0
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SOBRE O AMOR
Monja Coen, Pastor
Henrique Vieira e
Padre Julio Lancel-
lotti abordam as
diferentes

formas de viver e
entender o amor.
184 p. ESGOTADO

As aventuras do
Monge Tantan

o

AS AVENTURAS DO
MONGE TANTAN
Nove poemas da
Monja Coen Roshi
caminham juntos
com as histérias e
as ilustracGes de
Fernando Zensh6.
32 p. ESGOTADO

PENSAMENTOS DA

Monja Coen

Leandr aranva

MONJA COEN

EM QUADRINHOS
Ricardo Rodrigues
apresenta o Zen no
universo dos man-
gas. Textos de Monja
Coen Roshi e

Genzo Sensei. 80 p.
ESGOTADO

0 MONGE Z

O MONGEE O
TOURO

A classica historia
de Mestre Kakuan
Shion Zenji (século
Xll), com ilustracdes
de Fernando Zensho
e textos de Monja
Coen Roshi. 56 p.
ESGOTADO

LIVRO DE SUTRAS -
EM PORTUGUES
Coletanea de sutras
para servicos
religiosos e praticas
diarias da Escola
Sotoshu. 128 p.

R$ 18,00

ZEN: PENSAMENTOS
DA MON]JA COEN
NAS PALAVRAS

DE LEANDRO
GYOKAN SARAIVA
Coletanea de
ensinamentos
inspiradores de
Monja Coen. 144 p.
ESGOTADO

OITO ASPECTOS NO
BUDISMO

Livro do Mestre
Hakuun Yasutani,
destinado a quem
quer aprofundar-se
nos ensinamentos
de Buda. 120 p.
ESGOTADO

PARA UMA
PESSOA BONITA

PARA UMA

PESSOA BONITA
Shundo Aoyama
Roshi combina o
conhecimento de
textos sagrados com
vivéncias e praticas
meditativas. 256 p.
R$ 28,00

a
MONJA COEN
eNILO CRUZ

CARMA E CASTIGD

CARMA E CASTIGO
Uma nova luz sobre
a Leido Carma, da
Causalidade, da In-
terdependéncia e da
Impermanéncia: as
bases do zen-budis-
mo. 224 p.
ESGOTADO

MARIO SERGIO CORTELLA
MONJA COEN

NEM
ANJOS

A HUMANA ESCOLHA ENTRE
VIRTUDES € Yicios

NEM ANJOS

NEM DEMONIOS
Monja Coen Roshi

e Mario Sergio Cor-
tella debatem sobre
espiritualidade e
filosofia. 208 p.
ESGOTADO

ZAZEN: A PRATICA
ESSENCIAL DO ZEN -
32 EDICAO

Guia ilustrado

e editado pela
Comunidade Zendo
Brasil. Coord. de
Monja Coen Roshi.
128 p. ESGOTADO

A COISA MAIS
PRECIOSA DA VIDA

p oo
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A COISA MAIS
PRECIOSA DA VIDA
Shundo Aoyama
Roshi nos convida a
refletir sobre a vida,
nosso bem mais
precioso. 128 p.

R$ 25,00

AMONJAE O POETA
A sabedoria da
Monja Coen e os
versos do poeta Allan
Dias Castro, dando
VOZ a0S N0SS0S
sentimentos mais
profundos.

192 p. ESGOTADO

A MONJA E
O PROFESSOR

AMONJAEO
PROFESSOR

Etica e valores se
fundem num dialogo
inspirador entre
Monja Coen Roshi

e Clévis de Barros
Filho. 126 p.
ESGOTADO

PLATAFORMA
DAIKAN ENO —
SUTRA E CORDEL
Minicole¢ao com

2 livros: Sutra da
Plataforma do Sexto
Ancestral (104 p.)

e Cordel do Sutra
de Hui neng (104 p.)
R$ 20,00

MONJA COEN
ANSELM GRUN

~—

A REDESCOBERTA
DAEXISTENCIA

N

A REDESCOBERTA

DA EXISTENCIA
Monja Coen e Anselm
Grin estdo unidos
nesta obra para fazer
um convite: meditar
sobre a existéncia.
144 p. ESGOTADO

LEANDRO KARMNAL
MONJA COEN

O INFERNO
SOMOS NOS

_DO G040 A CULTURA DE PAZ

O INFERNO

SOMOS NOS

Monja Coen Roshi

e Leandro Karnal
discutem temas
relacionados ao
desenvolvimento de
uma cultura de paz.
112 p. ESGOTADO

DRAGAD DO DARMA

ZENTCHU SENSEI

DRAGAO DO DARMA:
ENSINAMENTOS
DA MONJA
ZENTCHU SENSEI
Compilacdo de
palestras destinada
aos iniciantes no
zen-budismo.
Disponivel também
em e-book. 136 p.
R$ 20,00

cun o mamo susc
6 “niiconesa

Despertar
Inspirado

DESPERTAR
INSPIRADO

Clévis de Barros
Filho e Monja
Coen em reflexdes
para transformar
arealidadee o
cotidiano de cada
leitor. 176 p.
ESGOTADO

|
MONJA

ZEN PARA
DISTRAIDOS
Compilacao de ensi-
namentos de Monja
Coen Roshi transmi-
tidos no programa
Momento Zen, da
Radio Vibe Mundial.
224 p. ESGOTADO

PETISCO ZEN
Reunido de 15 pales-
tras originalmente
on-line da Monja
Zentchu Sensei.
Pilulas de sabedoria
transmitidas com
leveza e bom humor.
104 p. R$ 20,00



